
Varmva&net 
 

 
 

Snålspolande dusch 
 
 
Nu har första månaden med mätning av lägenheternas varmva9enförbrukning passerat och 
resultatet är följande: 
 
Den genomsni9liga förbrukningen för hela maj månad för våra 50 lägenheter är 81 
liter/dygn. Det är stora skillnader mellan de som förbrukar mest respekFve minst.  
 
De fem lägenheter med högsta förbrukningen använder 226 – 363 liter/dygn. 
 
De9a innebär a9 kostnaden för en lägenhet med en genomsni9sförbrukning på 81 liter/dygn 
kommer a9 få betala 261 kr för maj månad. 



Den som förbrukat 226 liter/dygn får betala 729 kr 
 
Den som förbrukat 363 liter/dygn får betala 1 170 kr 
 
Varmva9enförbrukningen för maj är 14 % lägre än motsvarande månad åren 2020-2022. 
 
Den första månadsdebiteringen av varmva9net (för maj) kommer med på nästa utskick av 
avierna från HSB, i början av juni och på den avi som ska betalas den 31:a augusF. 
 
Kostnaden är 10,4 öre/liter och räkna med a9 de9a pris kommer a9 öka eWer hand som vi 
får bä9re uppföljning på förbrukade va9envolymer, uppvärmningseffekt för varmva9net och 
alla kostnader. Priset kommer a9 räknas om inför varje tremånadersperiod på samma sä9 
som för elenergin. 
 
För den som vill minska sin varmva9enförbrukning följer här några Fps. 
 
Spara varmva9en, el och pengar 
 

1. Duscha kortare Fd. A9 duscha på 5 minuter jämfört med 15 minuter ger en årlig 
besparing på ca 1 000 kWh (enligt energimyndigheten). Stäng av va9net när du tvålar 
in dig. Sä9 en Fmer i duschen så har du koll på Fden. Framför allt, bada inte i badkar! 
 

2. Diska i diskmaskin. A9 handdiska under rinnande varmva9en (ca 45 grader) använder 
50 – 100 liter och kan dra 2 – 4 kWh. En fylld diskmaskin som är kopplad Fll 
kallva9net använder ca 12 – 20 liter och drar 1 – 1,5 kWh om du använder EKO-
programmet. 
 

3. Tvä9a rä9. Tvä9a bara full tvä9maskin, välj inte högre temperatur än nödvändigt – 40 
grader är Fllräckligt i de flesta fall – och prova a9 slopa förtvä9en. Väljer du ECO-
programmet får du både låg energianvändning och ren tvä9. 
 

4. Smarta kranar. Snålspolande kranar och duschmunstycken gör av med ca 40 procent 
mindre varmva9en. Vill du inte byta ut hela kranen är även en så kallad perlator e9 
bra alternaFv. En perlator är e9 snålspolande munstycke som du sä9er på din 
befintliga kran. 

 
Och följ upp din varmva9enförbrukning genom a9 logga in i Curves med de 
inloggningsuppgiWer som du få9. 

 
Karlberga den 1:e juni 2023 
Styrelsen 
 

 
 


