
Risk för bortkoppling av elen i vinter!!! 
 

 
 
Regeringen varnar för risk att elen periodvis kan komma att kopplas bort under vintern. Om 
förbrukningen av el är på väg att bli större än tillgången kommer Svenska Kraftnät att välja 
ut vilka geografiska områden som ska frånkopplas, hur mycket el som ska kopplas bort och 
hur länge. Svenska Kraftnät ger sedan order till nätbolagen att utföra frånkopplingen.  
 
De har då 15 minuter på sig att genomföra detta! 
 
För vår bostadsrättsförening skulle en frånkoppling innebära att hissar, fläktar och 
värmeanläggning stannar. Belysningen slocknar och vattentillförseln upphör, det går inte att 
spola i toaletterna, avloppspumparna stannar. 
 
Mobilnät och internet fungerar inte, det går inte att laga eller förvara mat, det går inte att 
tanka bilen, betalkort och bankomater fungerar inte, kollektivtrafiken står stilla osv. 
 
Förbered dig genom att ha tillgång till radio som är oberoende av yttre strömförsörjning, 
lyssna på P4, håll reda på var stearinljus och tändstickor och nån ficklampa finns, vatten. 
Tänk efter vad du skulle ha för möjlighet att laga mat, sådan som klarar sig utan kyl och frys. 
 
De stora effektuttagen görs nu på vardagstid och det är då risken för bortkoppling är som 
störst. Du kan bidra till att minska risken genom att minska din elförbrukning, minska 
varmvattenförbrukningen, sänk temperaturen i lägenheten, flytta elförbrukningen till 
låglasttid när det är möjligt. Kör diskmaskinen efter 20:00 på vardagar och tvättmaskinen på 
veckosluten och helgdagar!  
 
Låglasttid är vardagar mellan kl. 20:00 och 07:00 samt övriga dagar hela dygnet. 
Ladda elbilen under låglasttid och undersök i Zaptecs app om du kan ställa in tidpunkten för 
när laddningen ska starta! 
 
Karlberga den 22:a december 2022 
Styrelsen 


